
                      Česká bylinná trojice pro jarní očistu

Kopřiva

Po staletí využívanou rostlinou je kopřiva dvoudomá. Má řadu léčivých účinků, a to jak při vnějším, tak vnitřním užití. Obsahuje mnoho minerálů, jenž přispívají k pružnosti cév, krásné pokožce a lesklým vlasům. V bylinářství je kopřiva využívaná pro svoji schopnost pročišťovat krev. Má diuretické účinky a je tedy vhodná pro odvodnění. Kopřiva je cenná bylinka i pro vnější použití. Domácí kopřivový nálev lze účinně použít k hojení ran, na ekzémy, akné a jako oplach na vlasy. 

Pampeliška

Pampeliška roste v přírodě jako plevel, pro tělo je však velmi cennou léčivkou. Brzy na jaře sbíráme listy neobsahující mléko, které si můžeme přidat do salátu. Z květů pampelišky lze vyrobit tak zvaný „pampeliškový med“.Do hledáčku vědců se však v posledních letech dostal i kořen pampelišky, který obsahuje spoustu účinných látek. Hořčiny podporují funkci žlučníku a trávení, biologicky aktivní látky mohou chránit před rakovinou.

Medvědí česnek

Všichni ho máme rádi a s radostí ho na začátku jara sbíráme, protože patří mezi první jedlé bylinky, jimiž nás příroda obdarovává. Nať medvědího česneku můžeme použít do salátu, připravit z něj pesto, smoothie, krémovou polévku nebo si vyrobit česnekový olej. Poslouží nám jako pomocník pro posílení imunity. Má fungicidní a baktericidní účinky, ničí tedy plísně a bakterie, ale také střevní parazity. 
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Duben 2025    
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Milí sousedé, 

čápi se vrátili z teplých krajin a tím máme potvrzen nástup opravdového jara.

Přejeme všem krásné a požehnané Velikonoce, plno radosti a štěstí a hodně jarního sluníčka .
Obecní úřad a knihovna Dírná
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Jubilanti  duben
  4.4.     Krčma David                             Dírná

  4.4.     Chalupa František                      Lžín
  9.4.     Růžičková Miloslava                 Dírná

15.4.     Petrová Jiřina                             Lžín

19.4.     Sedláčková Šťastná Jaroslava    Dírná

21.4.     Šťastný Miroslav                        Dírná

23.4.     Brožková Jaroslava                    Závsí

30.4.     Smítka Jaroslav                          Lžín

Krásné narozeniny a hodně zdraví do dalších let všem jubilantům. Písničku, kterou posílá za obec kronikářka V. Novotná, vám zahrají v den narozenin na rozhlasové stanici České Budějovice mezi 11:00 hod. a 13:00 hod.

Akce v obci
06.4.2025 – během dopoledne bude k dispozici ve Lžíně ( silážní jáma)

                    zahradní zem, možnost naložení nakladačem
12.4.2025  - Pyžamový bál v Hospodě Na Rynku

Připravované akce
- V květnu bude v knihovně otevřena výstava obrazů O. Píchové z    

   Tučap.

- K chystané letní výstavě známek bude možné již od května zakoupit 
   známky a propagační předměty. 
